
 

Rééducation Abdomino-Périnéo-Diaphragmatique selon la méthode 
Guillarme 
Les 4 et 5 octobre 2024, de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h30.

 

 

 

Contenu de la formation 

 

Objectifs de la formation 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

Méthodologie 
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